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O npenojxaBanuu ydebHoro npeavera «Duzudeckas KyabTypa»
B 00meobpaszoBaTebHbIX yapexaenusx Yeasounckoii odnacra B 2009/2010 yuebHom roay

B coorserctBuu ¢ mnpukasom MuHucTepcTBa 00pa3oBaHMs M Hayku Poccuickoi
®ezepauuu ot 16.07.2002 r. Ne 2715/227/166/19 «O coBepLIeHCTBOBAHHH mporiecca GU3NIECKOro
BOCTIMTaHMs B 0OpasoBaTeNbHBIX yupexienusx Poccuiickodi ®Denepanum», HMHCTPYKTHBHO-
MeTojiM4ecKkuM ucbMoM o1 12.08.2002 r. Ne 01-405 I'aBHOrO ynpasneHus 00pa30oBaHMs U HayKH
Yensabunckodi  obmactw  «O  BBENGHMH  TpPeThero  uyaca  (Gu3MuECKOH  KymbTyphl B
06meo6pa3oBaTeNbHBIX YUPEKICHHAK 00/1aCTH», IPUKa3oM ' 1aBHoro ynpasnenus QOpa3oBaHus H
nayku YensGusckoit obnactu or 01.07.2004 r. Ne 02-678 «OG yTBepKACHHH OOIACTHOTO
6asucHoro y4eGHOro IUIaHa B 00LIe0Opa3oBATEIBHBIX YIPEKICHUSXY, HALMOHAIBHBIM IIPOCKTOM
«O6pasoBanue», O00NACTHOM LENEBOM MPOrpaMMONl pealH3allid HALMOHANBLHOIO MPOEKTA,
YUHTBIBas BaXHOCTh MPOOJNEMbl (POPMHPOBAHMS, YKPEIUICHHS M COXPAaHEHHsS (M3HYECKOTO U
TICHXHYECKOTO ~ 3/I0POBBS  y4allIAXCS Yepe3 COBEPIICHCTBOBaHHE mpolecca (H3HYECKOro
BOCTIMTaHMs B OOIEOOpa3OBaTENbHBIX YUPEeXKICHHIX, MuHMCTEPCTBO 0Opa3oBaHMs M HaykH
YensOunCKoi 0671aCTH peKOMEHTyeT: -

1) cyuTaTh OJHWM W3 NPUOPUTETHBIX HANPABICHWN COBEPIICHCTBOBaHME Ipoliecca
(u3MYECKOro BOCITUTAHHS B 0611e00pa30BaTeIbHBIX YUPERKICHHSX;

2) cos3jaBarh yCHOBMs Ul oOecredeHus B3aMMOJCHCTBUS Yy4eOHOro ¥ BHEy4eOHOro
MpOIECCOB  (PM3UYECKOTO BOCIHUTAHHA U1 OCBOCHMS ILIEHHOCTEH (H3MYECKOH KYIBTYPBI,
YIOBIETBOPEHHUS. IOTPEGHOCTEH B 3aHATUAX GU3HUCCKUMH YIIPAKHEHHSIMHE, CIOPTOM U TYPHU3MOM;

3) coBepIIEHCTBOBATH BpaueOHO-NEaroriIeCKuii KOHTPOJIb 33 OpraHu3aluel Gusnueckoro
BOCITUTaHUs B 06Pa30BaTe/IbHBIX YUPEKACHHUAX;

4) BKMIOYATh TpPeTHH d9ac (u3MUECKOM KyJIbTyphl B IeiiCTByIomue ydeOHble Iianbi
001eo0pa3oBaTeIbHBIX YUPEKICHUH 3a CYeT YacOB IIKONBHOTO KOMITOHEHTAa TPH HaJIH4YMH
YCIOBHI;

5) NpOBOJHTH OOBEKTUBH3ALMIO METOIOB OLEHKH H COBEPIICHCTBOBAHHS (PM3UUCCKOrO M
MOTOPHOTO Pa3BUTHS OOYYAIOUIMXCS HA OCHOBE yuéTa BO3PACTHBIX MCHXOPU3HOIOTHYECKUX
XapaKTepHCTHK;

6)  COBEPUICHCTBOBATH  NPO(HIAKTHKY ACOLMANBHOTO  IOBEICHHS  OOYYAIOLIUXCS
cpe/icTBaMH (hPH3MUECKOH KyJIbTYPBI M CLIOPTa;

7) ocHaIaTh COBPEMEHHBIM YYeOHO-CIIOPTHBHLIM 000pYyI0BaHHEM 061ue06paxonaTcm,nbie. :
YUPEKACHUS.

HanpasieHHOCTb yueOubIX 3aHATHI Ha BCEX CTYNEHIX 00yueHus no (pM3HYecKoH Ky/bType
XapaKTepHsyercs:

— hopMHUPOBaHHEM OCHOB 3HAHHH O QU3KYIBTYPHOH AeATCIBHOCTH;

— Hepe/IOBAHUEM YNPAKHEHUH BBICOKOM M HU3KOH MHTEHCHBHOCTH, HAINPABJICHHBIX Ha
Pa3BHTHE H COBEPIIICHCTBOBAHHE KOHIMIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH yyalluxes;

— pacIIHpeHreM KOMMYHMKATHBHOTO OIBITA YUalIuXCsi B COBMECTHOM JICSTEIbHOCTH;

— ruOKMM BBE/ICHHEM HOBBIX 5IE€MEHTOB 00pa30BaHus, HHTEIPHPOBAHHEM Pa3sHOOOPA3HBIX
BHJIOB [IBUTATEJIHON NEATETLHOCTH;

— OBJIAJICHHEM MIKOJbHUKAMM YMEHMSMHM MCIONB30BaTh PA3iM4HbC CHCTEMbI M BHIbI
(bU3MYECKHX YIPAKHEHHH B CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHSTHSX MO (H3MYECKON KyJIbType. UMEIOLUX
03/I0POBUTEBHYIO M KOHIMIMOHHYIO HANPABICHHOCTH;

— pacmHpeHHEeM aJanTHUBHBIX M  (YHKIHOHATHHBIX BO3MOXKHOCTEH  IIKOJILHHKOB,
HCIONB30BAHMEM METOJ0B  WMHMBHIYalIU3alMH  (H3MYECKUX HArPY30K (METON  «KPYroBO#
TPEHUPOBKHY, COTIPSUKEHHOT0» YIIPAKHEHHUS); e




– решением оздоровительных задач специфическими средствами физического воспитания (физические упражнения, естественные факторы природы, закаливание);

– отведением основного учебного времени на работу в режиме спортивной тренировки;

– развитием индивидуальных свойств личности через личностно-ориентированный подход в двигательной деятельности;

– контролем, направленным на уровень сформированности коммуникативной, теоретической и двигательной компетенции, самостоятельной двигательной активности учащихся.

В своей работе учителю физической культуры необходимо опираться на нормативно-правовые и инструктивно-методические документы, представленные в Приложении 1.
Согласно утверждённому приказу Министерства образования и науки Российский Федерации от 9 декабря 2008 г. № 379 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2009/2010 учебный год», рекомендуется использовать учебно-методические комплекты в преподавании предмета «Физическая культура» (Таблица 1).

Таблица 1

Федеральный перечень учебников

	№ п/п
	Авторы, название учебника
	Класс
	Издательство

	1
	Лях В. И. Физическая культура
	1-4
	Просвещение

	2
	Матвеев А. П. Физическая культура
	1
	Просвещение

	3
	Матвеев А. П. Физическая культура
	2
	Просвещение

	4
	Матвеев А. П., Соболева Ю. М.  Физическая культура
	3-4
	Просвещение

	5
	Матвеев А. П. Физическая культура
	5
	Просвещение

	6
	Виленский М. Я., Туревский И. М., Торочкова Т. Ю. Физическая культура
	5-7
	Просвещение

	7
	Матвеев А. П. Физическая культура
	6-7
	Просвещение

	8
	Лях В. И., Зданевич А. А. Физическая культура
	8-9
	Просвещение

	9
	Лях В. И., Зданевич А. А. Физическая культура (базовый уровень)
	10-11
	Просвещение


Все учебники, по заключению Федерального экспертного совета Министерства образования и науки Российской Федерации, соответствуют основным требованиям к содержанию, обеспечивают преемственность уровней образования.

В помощь педагогу предлагается учебно-методическое сопровождение преподавания предмета (Приложение 2).

В задачи программ физического воспитания обучающихся включаются приобретение необходимых знаний, воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, повышения трудоспособности, сохранения и укрепления здоровья. Учитель физической культуры имеет право выбрать одну из федеральных программ, утвержденных и рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации.

Рекомендуется использовать следующие программы по физической культуре: 

1. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. 

Авторы: В. И. Лях, А. А. Зданевич, 2008 г.

2. Программа по физической культуре учащихся I-XI классов, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе. Авторы-составители А. П. Матвеев, Т. В. Петрова, Л. В. Каверкина, 2004 г. 

3. Примерные программы среднего (полного) общего образования «Физическая культура» 10-11 классов. Авторы А. П. Матвеев, Л. В. Каверкина

4. Программа по физической культуре для учащихся начальных классов (1-4 классы). Авторы: А. П. Матвеев, М. В. Малыхина, 2003 г.

В 1-4 классах средства и методы реализации рекомендуемой программы должны обеспечить общеразвивающую направленность через включение в урочное и внеклассное направление физического воспитания народных, подвижных и элементов спортивных игр.  
В 5-9 классах рекомендуется обратить внимание на подходы к освоению содержания физкультурного образования, с учетом учебно-спортивной базы, для расширения двигательного опыта, укрепления здоровья и формирования здорового образа жизни. Учитель должен обеспечить каждому ученику одинаковый доступ к основам физической культуры, опираться на широкие и гибкие методы и средства обучения для развития учащихся с разным уровнем двигательных и психических способностей. 
В 10-11 классах преподавание предмета «Физическая культура» базируется на профессионально-прикладной и физкультурно-спортивной направленности, социализации школьников, создании условий для самореализации личности. В старшем школьном возрасте интенсификация обучения идет по пути усиления тренировочной направленности уроков, более широкого применения соревновательно-игровых упражнений, самостоятельной работы, метода сопряженного развития кондиционных и координационных способностей.

Содержание программного материала уроков состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной). Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Изучение физической культуры на базовом уровне направлено на создание у учащихся целостного представления и физической культуры, культуры здоровья, здоровом образе жизни как элементах общей культуры. Тем самым, базовый уровень можно рассматривать как инвариантный компонент физкультурного образования, связанный с приоритетными воспитательными задачами.

Вариативная (дифференцированная) часть программ по  физической культуре обусловлена необходимостью учета индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и местных особенностей работы общеобразовательного учреждения. В вариативную часть Государственной образовательной программы, связанной с региональными и национальными особенностями, рекомендуется включать: 

– зимние виды спорта (лыжная подготовка, «зимний» мини-футбол, коньки);

– физические упражнения оздоровительной направленности;

– русские народные игры (лапта);

– единоборства.

Материал вариативной части школьного компонента отбирается по выбору учителя и учащихся, определяется самой школой, направлен на углубленное изучение одного или нескольких видов спорта.

Для конструирования тематического содержания курса физической культуры и формирования содержательных линий в образовательном процессе образовательных учреждений целесообразно использовать возможности электронного ресурса «Образовательная программа Челябинской области по физической культуре».

Для усиления взаимосвязи и преемственности обязательного учебного процесса и внеучебных форм физического воспитания внеклассная физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа должна проводиться с учётом программной основы системы физического воспитания. Спортивные соревнования и физкультурно-оздоровительные мероприятия планируются равномерно во время учебного года и проводятся ежемесячно, в том числе и во время осенних, зимних и весенних каникул, в форме физкультурных праздников, детских игр. Основным критерием внеклассной работы в учебном заведении является регулярное массовое участие учащихся в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях в течение учебного года. 
Логическим продолжением программы во внеурочное время является подготовка и участие обучаемых в Олимпиаде по физической культуре, в работе различных кружков, секций и клубов. Всероссийская олимпиада школьников по предмету «Физическая культура» представляет собой комплексное соревнование, позволяющее оценить качество освоения знаний, умений и навыков, предусмотренных учебной программой по физической культуре для общеобразовательных школ. Исходя из этого, особое внимание необходимо уделить развитию основных физических качеств (быстрота, сила, выносливость, гибкость, ловкость), а также активизировать поиск наиболее эффективных средств, методов и форм занятий с учащимися для совершенствования их теоретической и физической подготовки по физической культуре, используя в подготовке учащихся материалы прошедших олимпиад.
Оценивание успеваемости по физической культуре основывается на общих педагогических принципах и положениях, но имеет свою специфику. Она в большей мере должна отвечать индивидуальности ученика. Отметка по физической культуре будет играть стимулирующую и воспитательную роль только в том случае, если учитель будет оценивать показатели физической подготовленности, достигнутые учеником не в данный момент, а за определенное время. Иначе говоря, ориентироваться необходимо на темп (динамику) изменения их за определенный период.

Успеваемость учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, определяется на общих основаниях, однако при этом исключаются те виды движений, которые им противопоказаны. Оценка за четверть и полугодие выводится на основании текущих отметок, при этом преимущественное значение имеют оценки за освоение законченных тем программ. Итоговая оценка за год выставляется на основании четвертных  и полугодовых отметок.

Оценивание физической подготовленности учащихся специальных медицинских групп осуществляется на основе требований «Программы по физической культуре для учащихся, отнесенных к специальным медицинским группам» (авторы-составители: А. П. Матвеев, Т. В. Петрова, Л. В. Каверкина, 2004 г.) и в соответствии с Государственным стандартом содержания образования по физической культуре.

В своей работе учителям физической культуры, занимающимся с детьми, отнесёнными по состоянию здоровья к СМГ, необходимо руководствоваться Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 г. № 13-51-263/13 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесённых по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой».
Комплектование специальных медицинских групп перед новым учебным годом должно осуществляться до 1 июня с учетом возраста, показателей физической подготовленности, функционального состояния и степени патологического процесса по данным медицинского обследования, проведенного в апреле-мае текущего года. Списки детей с указанием диагноза медицинской группы передаются директору школы и учителям физической культуры. Директор до 1 сентября должен оформить приказом по школе создание специальной медицинской группы.

Занятия со специальной медицинской группой «А» в учреждениях общего образования проводятся учителем физической культуры, либо в кабинете ЛФК местной поликлиники или во врачебно-физкультурном диспансере. Занятия со специальной медицинской группой «Б» проводятся только в кабинете ЛФК местной поликлиники, врачебно-физкультурном диспансере.

Наполняемость групп для занятий оздоровительной физической культурой составляет 10-15 человек, периодичность занятий два раза в неделю по 45 минут или три раза в неделю по 30 минут. Наиболее целесообразно комплектовать эти группы с учетом принципа объединения учащихся по параллелям или классам — 1-4 классы, 5-7 классы, 8-9 классы, 10-11 классы. Занятия проводятся в спортивном зале, кабинете оздоровительной физической культуры или в специально оборудованном для этого помещении из расчета 4 кв.м. на одного занимающегося (СанПиН 2.4.2.1178-02). 

Занятия могут проводиться в форме урока, расписание которого стоит в сетке часов, или как факультативное занятие во второй половине дня. Уроки должны проходить при строго дифференцированной нагрузке с учетом индивидуального подхода к учащимся. 

Для работы в СМГ учителю необходимо иметь следующие документы:

– программу по физической культуре для учащихся специальной медицинской группы 1-11 кл. под редакцией А. П. Матвеева;

– рабочую программу по СМГ;

– план-конспект урока;

– журнал учета занятий с учащимися (с указанием: Ф.И. ученика, класса, диагноза заболевания, поурочного учета ЧСС, содержания задач урока, индивидуальных заданий);

– индивидуальные карточки-задания;

– приказ директора школы на открытие специальной медицинской группы.

Рабочие программы разрабатываются каждым учителем самостоятельно. Рекомендации по составлению рабочей программы учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) представлены в письме Министерства образования и науки Челябинской области от 31.07.2009г. №103/3404 . 

Ответственность за организацию и проведение занятий, соблюдение правил охраны труда и техники безопасности возлагается на администрацию образовательного учреждения, специалиста, проводящего занятия, медицинского работника учреждения.

Освоение содержания учебных программ основной общеобразовательной школы по предмету «Физическая культура» предусматривает итоговую аттестацию (экзамен по выбору). Основанием для допуска к экзамену является успешное освоение обучающимися требований учебных программ по предмету «Физическая культура».

С учетом двухступенчатой процедуры аттестации (практической и теоретической части экзамена) право выбора экзамена и допуск к нему имеют учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к основной медицинской группе на 01 сентября 2009 года. Каждая из частей итоговой государственной аттестации проводится в разные дни. Практическая часть экзамена проводится не менее, чем за 7 дней до ЕГЭ и проводится в один день. Теоретическая часть предусматривается в общем расписании государственных экзаменов в школе. Сроки сдачи той и другой части экзамена (расписание) утверждается администрацией школы.
Учащиеся подготовительной группы практическую часть экзамена сдают на общих основаниях. Нормативы, которые противопоказаны согласно их заболеванию, каждое образовательное учреждение имеет право заменить и утвердить на соответствующие нормативы с учетом индивидуальных особенностей учащихся.

В образовательных учреждениях, реализующих программы физического воспитания для учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе не менее 1 учебного года, возможно проведение итоговой аттестации для учащихся этих групп в соответствии с требованиями реализуемых образовательных программ и с учетом рекомендаций МО РФ (Письмо Министерства образования Российской Федерации от 31.10.2003 г. № 13-51-263/13 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»).
Практическая часть экзамена по физической культуре представляет собой тестовую форму проведения итоговой аттестации, включающую в себя 3-5 упражнений, определяющих уровень развития двигательных способностей (физических качеств) и позволяющих объективно оценить двигательные возможности организма обучающихся.
Теоретическая часть итоговой государственной аттестации предусматривает вопросы, отражающие содержание школьного курса физической культуры и может быть проведена в следующих формах:

– по билетам;

– тестирование

–защита реферата;

– собеседование.

Основной формой сдачи теоретического раздела итоговой аттестации остается экзамен по билетам. Для основной школы количество билетов должно быть не менее 15. Текст должен быть печатный. В содержание билетов включается 2 вопроса, ориентированных на проверку освоения обучающимися знаний по основным разделам содержания образования.

Вариант аттестационного материала разрабатывается учителем физической культуры общеобразовательного учреждения. Материал для теоретической части составляется с учетом Государственного образовательного стандарта «Физическая культура» и должен отражать концептуальные основы, специфику предмета и соответствовать содержанию и объёму учебной программы. Общеобразовательное учреждение имеет право в предложенный материал внести изменения, дополнения, содержащие вопросы национально-регионального компонента, учитывающие профиль образовательного учреждения. Рекомендуется для подготовки теоретической части использовать примерные билеты, опубликованные в журнале «Вестник образования России» №5,7 за 2007 год. Порядок экспертизы, утверждения и хранения аттестационного материала для проведения экзамена по выбору выпускников устанавливается уполномоченным органом местного самоуправления с учетом рекомендаций Министерства образования и науки Российской Федерации.

Экзамен в форме тестирования предполагает включение тестовых заданий разных уровней сложности, которые должны быть разработаны в соответствии с содержанием основных общеобразовательных программ по курсу «Физическая культура» и требованиями к уровню подготовки выпускников основной школы. 

В Части 1 заданий учащемуся необходимо выбрать один правильный ответ из четырех предложенных. При выполнении заданий Части 2 учащемуся необходимо дополнить пропущенное в тексте слово (фразу), которое является ключевым в данном определении (понятии). В Части 3 содержатся задания, определяющие порядок действия применительно к практике приобретенных знаний, умений и навыков в области физической культуры. Количество заданий не менее 35. 

Все тестовые задания оцениваются одинаково:

– правильный ответ – 1 балл;

– отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов.

Критерии оценивания:

«2» – менее 25 % правильных ответов.

«3» – до 50 % правильных ответов;

«4» – до 75 % правильных ответов;

«5» – более 75 % правильных ответов.

Для проведения контроля качества знаний каждому учащемуся выдается бланк с текстом контрольных заданий. Ответы по заданиям в части 3 необязательно должны быть дословными, как в первоисточнике. Главное для экзаменуемого – передать смысл, который не искажает самой сути вопроса. На выполнение всей экзаменационной работы дается время из расчета 1,5 минуты на выполнение одного задания. 

Составленные тестовые задания рассматриваются на заседании методического объединения учителей (результаты заносятся в протокол) не позднее декабря 2009 года; при условии ее соответствия установленным требованиям согласуется с заместителем директора по учебно-воспитательной работе и утверждается директором образовательного учреждения.
Итоговая аттестация в форме собеседования и реферата проводится:

[image: image2.jpg]1) ¢ npusepamMu OGJNACTHOTO M BCEPOCCHICKOIO 3Tama OIMMIIManbl Mo (u3myeckoi
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2) €O UIKOJIbHUKAMH, MMCIOIMMHA TICPBBIA CIOPTHBHBIN KBATH(UKATIMOHHBIN paspsil
BBIIIE.

3awmnTa pedepara npeycMaTpUBaeT:

1. TlpenBapuTesnbHBI BBHIOOP BBHITYCKHHKOM MHTEPECYIOIIEH €ro TeMbl 110 3apaHee
YTBEPK/ICHHOM TEMATHKE C YYETOM PEKOMEHIAINH Y4HTeNs U ¢ COOMOEHNEM BPEMEHHBIX PAMOK
Ha €ro TMOJTOTOBKY, PCKOMEHJOBAHHBIX HOPMATHBHBLIMM JNOKyMeHTaMu (3a 2-3 Mecsua Jo
WTOTOBOI ATTECTALWHN).

2. CTpykTypy | ruiad Hanucanus pedepara.

3. IloaGop ¥ CIHCOK NEPBOMCTOUHUKOB, PEKOMEH/IYEMO JTHTEpaTypbl.

4. Hanuuue pa3BepHYTON peLieH3ny yunTels (He O3/IHee, YeM 3a Hellellio 10 aTTecTanuy).”

Jlns coodmenns mo TeMe pedepara BeIMYCKHMKY jaaercs 10 munyt. Ilo oxoHuanun
BBICTYTUIEHMS YJI€HBI aTTECTAIIMOHHOH KOMHCCHM MOTYT 3a/1aTh BONPOCHI 110 TeMe (mpobieme).
paccmarpuBaeMoil B pedepare, Ha KOTOpbIE aTTeCTyeMOMY HEOOXOAMMO OTBETHTH. lIpmMepHbie
TeMbl pedpepaToB 1o GU3MYECKON KyIbTYpe ISl ydamuxces 9-X KiaccoB oTpakeHbl B [IpuioxkeHnu
3

KpuTtepuu olleHHBaHHs npu 3ammTe pedepara:

1. Cobmoenne OCHOBHEIX TpeOOBaHUi K CTPYKTYpE, CONEPKAHHIO H OPOPMIECHHIO PaOOTHL

2. AKTYaJIbHOCTD, YPOBEHD M Ka4eCTBO PACKPLITHSI BHIOPAHHON TeMBI.

3. ApryMEHTHPOBAHHOCTh CY)KICHUH, CTHIIb U3JIOKEHMS.

4. Hay4Ho-TeopeTnyeckas ¥ MpaKTHYeCcKast HEHHOCTh (3HAUNMOCTD) BBITIONHEHHS paboThi,
MOUCK HETPATUIMOHHBIX PELICHHI.

BeinyckHuK, JONYIMIEHHBIH K HTOroBOM arTecraumu B QopMme cobeceoBaHus, MO
TIPE/UIOKEHHIO aTTECTAHOHHON KOMUCCHH 0€3 MOJATOTOBKM JIa€T Pa3sBEPHYTHIH OTBET IO OJHOM
M3 KJIOYEBBIX TEM, HM3YYEHHBIX B COOTBETCTBMH C yueGHOH mporpamMmoii (mpumepHas
TeMaTHKa BONPOCOB JIsl IpoBeicHUs cobecenoBanust B [Tpuiioxkenun 4). _—

Kputepuu orleHHBaHHUs MPH NPOBEICHUH COOCCEIOBAHHS:

— TeopeTHyecKoe 000CHOBaHKE 1PoBIIeMsbl (BOIIpOCa);

— OCBE/IOMJIEHHOCTb O IPE/IMETe H3yUCHHUS;

— 3HaHHe YAKTHYECKOrO MaTepHana;

— OCO3HAaHHOCTb, JIOTHKA M3JI0KCHUS, YMEHHE C/Ie1aTh BEIBOJL;

— peyeBasi KyJIbTypa ¥ TEPMHHOJIOIMYCCKasi TPAMOTHOCTb;

— NeHCTBEHHOCTD.
Havaneuuk ynpasiienus o011ero oopasoBanms
M CONMATILHOM MOUIEPXKKH JeTel 0%7 T.B.A6pamosa
Pexrop 'OY JI1O YUIIIIKPO B.H.Kecnukos
Xoposen C.C.




Приложение 1
Нормативные правовые и программно-методические  

документы по развитию физической культуры и спорта

1. Концепция федеральной целевой программы «Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2006-2015 годы» от 15 сентября 2005 г. № 1433-р.
2. Об общероссийской системе мониторинга состояния физического здоровья населения, физического развития детей, подростков и молодежи от 29 декабря 2001 г. № 916. // Официальные документы в образовании. – 2002. – № 4. – С. 66-69.
3. Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях, СанПиН 2.4.2.1178-02. // Официальные документы в образовании. - 2003. – № 3. –С. 18-59. 
4. О физической культуре и спорте в Российской Федерации от 4 декабря 2007 г. № 329-Ф3
5. О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования от 3 июня 2008 г. № 164. // Вестник образования. – 2008. № 14. –С. 25-29.

6. О введении в действие санитарно-эпидемических правил и норм СанПиН 2.4.2.1178-02 (постановление Минздрава России от 05.12.2002 № 3997). // Вестник образования России. - 2003. – № 16. –С. 21-33. 
7. О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации. Приказ МО РФ, МЗ РФ, Госкомспорта Росси и РАО от 16 июля 2002 г. № 2715/227/166/19. // Вестник образования России. - 2002. – № 18. –С. 38-44. 
8. О мерах по улучшению охраны здоровья детей в Российской Федерации. Приказ МЗ и МО. // Официальные документы в образовании. - 2002. – № 20. –С. 3-6. 

9. О федеральной целевой программе «Образование и здоровье». Приказ Министерства Образования РФ от 19.01.2001 №176.
10. О введении третьего дополнительного часа физической культуры в образовательных учреждениях Российской Федерации. Письмо Минобразования России от 12 августа 2002 г. № 13-51-99/14. // Вестник образования России. - 2002. – № 18. –С. 44-45.
11. Об увеличении двигательной активности обучающихся  общеобразовательных учреждений. Письмо Министерства образования Российской Федерации от 28 апреля 2003 г. № 13-51-86/13: Методические рекомендации // Вестник образования России.-2003.– №13.

12. Об оценивании и аттестации учащихся, отнесённых по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой». Письмо Министерства образования Российской Федерации от 31.10.2003 г. № 13-51-263/13.7. 

13. О создании безопасных условий жизнедеятельности обучающихся в образовательных учреждения. Рекомендательное письмо от 12.07.2000 № 22-06-788 // Официальные документы в образовании.- 2000. – № 23.

14. Национальная стратегия охраны здоровья детей в России и ее правовое обеспечение. Рекомендации парламентских слушаний // Официальные документы в образовании.-2001.– №18.- С. 55-65

Приложение 2

Учебно-методическое сопровождение преподавания 

предмета «Физическая культура»

1. Байбородова, Л. В. Методика обучения физической культуре 1-11 классы [Текст] : методическое пособие / Л. В. Байбородов, И. М. Бутин и др. – М. : Гуманитарный издательский центр «ВЛАДОС», 2004.

2. Бутин, И. .М Физическая культура 9-11 кл. [Текст] / И. М. Бутин, И. А. Бутина, Т. Н. Леонтьева, С. М. Масленникова. – М. : «ВЛАДОС-ПРЕСС», 2003.

3. Дереклеева. Н. И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья. 1-5 классы [Текст] : мастерская учителя / Н. И. Дереклеева. – М. : «ВАКО», 2003.

4. Каинов, А. Н. Физическая культура. Система работы с учащимися специальных медицинских групп [Текст]: рекомендации, планирование, программы / А. Н. Каинов, И. Ю. Шалева. – Волгоград : Учитель, 2009.

5. Ковалько, В. И. Школа физкультминуток 1-4 классы [Текст] : мастерская учителя / В. И. Ковалько. – М. : «ВАКО», 2005.

6. Коджаспиров, Ю. Г. Физкульт – ура! Ура! Ура! [Текст] : учебное пособие Ю. Г. Коджаспиров. – М. : Педагогическое общество России, 2002.

7. Колодницкий, Г. А Планирование и организация занятий. 6 класс [Текст] : методическое пособие / Г. А. Колодницкий, В. С. Кузнецов. – М. : Дрофа, 2006.

8. Колодницкий, Г. А. Физическая культура: 1-4 классы [Текст] : учебно-наглядное пособие для учащихся начальной школы / Г. А. Колодницкий, В. С. Кузнецов. – М. : Просвещение , 2008. 

9. Кузнецов, В. С. Планирование и организация занятий. 5 класс [Текст] : методическое пособие / В. С. Кузнецов. – М. : Дрофа, 2003.

10. Кузнецов, В. С. Экзаменационные вопросы и ответы. Физическая культура. 9-11 классы [Текст] : учебное пособие / В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий – М. : АСТ – ПРЕСС ШКОЛА, 2003.

11. Кузнецов, В. С Планирование и организация занятий. 7 класс [Текст] : методическое пособие / В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий. - М.  Дрофа, 2008.

12. Лепешкин, В. А Методика обучения учащихся технике передвижения на лыжах. 1-11 классы [Текст] : методическое пособие / В. А. Лепешкин. – М. : Дрофа, 2006.

13. Литвинов, Е. Н. Ура, физкультура. 2-4 кл. [Текст] / Е. Н Литвинов. – М. : Просвещение, 2000.

14. Лях, В. Л.  Физическое воспитание учащихся 8-9 классов [Текст] : пособие для учителя / В. Л. Лях. – М. : «Просвещение», 2001.

15. Матвеев, А. П. Оценка качества подготовки выпускников основной школы по физической культуре [Текст] / А. П. Матвеев, Т. В. Петрова. - М. : Дрофа, 2001.

16. Матвеев, А. П. Оценка качества подготовки выпускников средней школы по физической культуре [Текст] / А. П. Матвеев, Т. В. Петрова. - М.: Дрофа, 2001.

17. Матвеев, А. П. Физическая культура, 9-11 классы. Школьные олимпиады [Текст] : методическое пособие / А. П. Матвеев, А. А. Красников, А. Б. Лагутин. – М. : Дрофа, 2003.

18. Матвеев, А. П. Экзамен по физической культуре. Вопросы и ответы [Текст] : библиотека учителя физической культуры / А. П. Матвеев. – М. : ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002.

19. Матвеев, А. П. Физическая культура 1 класс [Текст] : методические рекомендации по основам преподавания / А. П. Матвеев, М. В. Малыхина. – М. : Дрофа, 2003.

20. Матвеев, А. П. Физическая культура 2 класс [Текст] : методические рекомендации по основам преподавания / А. П. Матвеев. - М. : Дрофа, 2006.

21. Мишин, Б. И Настольная книга учителя физической культуры [Текст] : справочно-методическое пособие / Б. И. Мишин. – М. : «АСТ Астрель», 2003.

22. Муравьев, В. А. Гармония физического развития и здоровья детей и подростков [Текст] : метод. пособие / В. А. Муравьев. – М. : Дрофа, 2009.

23. Перминова, Г. В. Готовые ответы на экзаменационные вопросы. Физическая культура 11 класс [Текст] : / Г. В. Перминова. - М. : «Абрис Д», 2005.

24. Погадаев, Г. И Настольная книга учителя физической культуры [Текст] : методическое издание / Г. И. Погадаев. – М. : «Физкультура и спорт», 2000.

25. Погадаев, Г. И. Использование народных игр на уроках физической культуры при трехчасовой учебной нагрузке [Текст] : методическое пособие для учителя начальных классов / Г. И. Погадаев, О. И. Артеменко, Т. А. Цехмистренко. – М. : Издательский дом «Новый учебник», 2003.

26. Погадаев, Г. И. Физическая культура: сб. заданий для проведения экзамена в 9 кл. [Текст] / Г. И. Погадаев, Б. И. Мишин. – М. : Просвещение , 2006.

27. Родиченко, В. С. Твой олимпийский учебник [Текст] : учебное пособие / В. С. Родиченко. – М. : «Физкультура и спорт», 2004.

28. Сабонян, Ф. И. Физическая культура. Организация и проведение викторин в общеобразовательных учреждениях 10-11 классы [Текст] : методическое пособие / Ф. И. Сабонян. – М. : Дрофа, 2007.

29. Садыкова, С. Л. Физкультура 1-11 кл. Подвижные игры на уроках и во внеурочное время [Текст] / С. Л. Садыкова. – М. : Советский спорт, 2007.

30. Царик, А. В. Справочник работника физической культуры и спорта [Текст] : Справочник / А. В. Царик. – М. : Советский спорт, 2005.

Приложение 3

Примерные темы рефератов по физической культуре 

для учащихся 9-х классов.
1. Физическая культура и ее значение в формировании здорового образа жизни, повышения долголетия человека.

2. Профилактика заболеваний и укрепление здоровья средствами физической культуры и закаливания.

3. Современные виды двигательной активности.

4. Двигательная активность и здоровье человека.

5. Гиподинамия - болезнь неподвижного образа жизни.

6. Вредные привычки: профилактика и их предупреждение средствами физической культуры.

7. Планирование и контроль индивидуальных физических нагрузок в процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями и спортом.

8. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями.

9. Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов.

10. Использование общеразвивающих и коррегирующих упражнений в решении задач физического развития и укрепления здоровья.

11. Возрастные особенности развития основных физических качеств (силы, быстроты и выносливости).
12. Профилактика травматизма и оказание доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.

13. Личности в современном олимпийском движении.

14. Развитие зимних видов спорта на Южном Урале и успехи уральских спортсменов на олимпийских играх.
Приложение 4

Примерная тематика вопросов для проведения собеседования на устном экзамене по «Физической культуре» для учащихся классов.

1. Значение двигательного опыта человека для освоения новых двигательных действий.

2. Основные приемы самоконтроля при занятиях физическими упражнениями.
3. Воздействие занятий физическими упражнениями на функциональные системы организма.

4. Основы развития двигательного навыка.
5. Планирование самостоятельных занятий физическими упражнениями с различной функциональной направленностью.

6. Основы развития физических качеств (на примере одного из них). 

7. Правила использования спортивного инвентаря и оборудования, профилактика травматизма при занятиях физическими упражнениями.

8. Правила личной гигиены при занятиях физическими упражнениями.
9. История возникновения и развития физической культуры.

10. Физическая культура и олимпийское движение в России.
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